Sle brauchen Hilfe?

N |

als Pflegebediirftiger?

- im Haushalt

- mit Behorden

- bei Besorgungen, Arztbesuchen usw.
- oder zur Teilnahme am sozialen Leben

als pflegender Angehoriger?

- zur Unterstitzung
- zur Entlastung
bei der Betreuung lhres Angehérigen



Pflegende Angehorige kimmern sich oft aufopferungsvoll
und mit groRem Zeitaufwand um ihre pflegebedurftigen
Familienmitglieder. Meist bleiben fur die eigenen Bedurfnisse
wenig Zeit und Raum.

Wir mochten Zeit schenken und Freiraume schaffen —
Freiraume zum Durchatmen und Auftanken.

Wir Alltags- ,HELFER* mochten pflegebedurftige
Menschen unterstlitzen: Dienste im Haushalt
ubernehmen, Gesellschaft leisten, Begleitung bieten
und Besorgungen erledigen, férdern etc.

Wir Alltags- ,HELFER" mochten dem zu Betreuenden
die Moglichkeit geben, so weit wie moglich am
sozialen Leben teilzunehmen.

Wir Alltags- ,HELFER" mochten kein Programm
abspulen, sondern uns lhren individuellen Winschen
zuwenden und gemeinsam Ldsungen finden.



Alle unsere Alltags- ,,HELFER" sind geschult und haben
die Qualifikation als Alltagshelfer nach § 45a SGB XI.

Unsere Leistungen* werden gemal §45a SGB Xl - Angebote
zur Unterstutzung im Alltag - von lhrer Pflegekasse in Form
des Entlastungsbetrags von monatlich € 125,- Gbernommen,
sofern Sie mindestens Pflegegrad 1 haben.

Der Entlastungsbetrag ist zweckgebunden und kann fur zwei
Ziele eingesetzt werden:

1. um pflegende Angehdrige zu entlasten
2. fur Angebote, die die Selbststandigkeit im Alltag fordern.

*ausgenommen sind pflegerische und medizinische Dienste.



Vereinbaren Sie ganz unverbindlich und kostenlos
einen Termin mit uns unter:

Tel. oder WhatsApp: (0151) -2022 74 79

Maike Gutsch
E-Mail: diehelfer-siegen@web.de
Homepage www.diehelfer-siegen.com

In einem personlichen Gesprach bei Ihnen zu Hause
ermitteln wir gemeinsam lhren ganz individuellen Hilfebedarf.

lhre Alltags- ,,HELFER" - vielseitig und immer mit Herz
(anerkannt gem. § 45a SGB XI — Angebote zur Unterstlitzung im Alltag)



